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(% Terapia craniossacral

A terapia craniossacral & uma forma de terapia que se concentra no tratamento do sistema craniossacral do corpo.
Esse sistema consiste no crénio, na coluna vertebral e no sacro, e no fluido cerebrospinal que circula dentro deles.

Como terapeuta craniossacral, a intengdo & usar o toque suave (geralmente ndo mais do que a gramas de presséo,
aproximadamente o peso de uma moeda) para detectar e liberar a tenséo e os blogueios no corpo. 0 tratamento se
concentra principalmente em melhorar 0 movimento ritmico do fluido cerebrospinal, que essa terapia afirma ser
essencial para um sistema nervoso saudavel.

lUma revisao sisteméatica e meta-anélise de 2019, incluindo 10 estudos controlados e randomizados. sugeriu que a TCC
pode ter um efeito positivo moderado na intensidade da dor e nas limitagdes funcionais em pessoas com dor crénica,
como dor no PESCOGO & nas costas, enxaquecas e outras.

(s efeitos duraram até seis meses, e ndo foram relatados efeitos colaterais graves. Essa abordagem coloca a
capacidade de autocura do ser humano no centro, com uma visdo otimista da vontade inata de crescimento e
realizagéo pessoal. A terapia craniossacral baseia-se na ideia de que o corpo e a mente sio inseparaveis. (s
problemas e descanfortos ndo sdo vistos apenas como sintomas, mas como sinais de processos estagnados no corpo,
geralmente criados por experiéncias da primeira infancia. eventos profundos da vida ou estresse cranico. A intengéo é
relangar esses processos. criando um espago para recuperagio, equilibrio e paz interior.

@ Postura terapéutica

lma caracteristica fundamental dessa forma de terapia & a atitude fundamental do terapeuta. Ele esta
firmemente comprometido com uma série de pilares:

- Empatia e presenca atenta: tentar realmente sentir a experiéncia da outra pessoa.
- Aceitacén positiva e potencial: cada pessoa é recebida como ela &, sem julgamento.
- Autenticidade: uma presenga auténtica no contato pessoal.

Essa atitude ajuda a criar um ambiente seguro e de apoio, no qual a mudanga e a autoaceitagéo se tornam possiveis.

© Trabalhar com a experiéncia interior

A terapia se concentra na experiéncia interior como a chave para o crescimento e a cura. Por meio de toques suaves
e ndo invasivos, ela trabalha com o ritmo craniossacral, um movimento sutil que pode ser sentido no corpo e que
fornece informagies sobre éreas de tenséo, blogueios e resiligncia.

0 consentimento também & muito importante nessa &rea. Ao ouvir o corpo e dar espago ao que esté dentro dele, as
emogies, as sensagiies corporais e os pensamentos sdo colocados em relagéo. Juntos, procuramos o que faz sentido
para vocé, no Seu proprio ritmo, com gentileza e respeito pelos seus praprios limites.

% Mais do que o corpo

A terapia craniossacral se encaixa perfeitamente em uma abordagem holistica e experimental. As vezes, o corpo pode
fornecer informagies onde as palavras néo funcionam. E por isso que ew integro essa forma de terapia de uma
maneira que sempre se mantém em sintonia com sua histdria e necessidades pessoais.

> Liquido cefalorraquidiano



Le liquide céphalo-rachidien (LCR) - également appelé liquide cérébro-spinal - joue un réle essentiel dans |a thérapie
cranio-sacrée. Bien que l'interprétation de la thérapie différe quelque peu du point de vue médical, le LCR est
considéré comme une sorte de fluide vital essentiel a la santé et au bien-gtre.

Ele & considerado um tipo de fluido vital essencial para a saide e o bem-estar.
0 que é o liguido cefalorraquideo (LCR) do ponto de vista médico?
Do ponto de vista médico, o LCR & um fluido transparente que :

e C[ircula ao redor do cérebro e da medula espinhal.

e Protege contra choques (como uma espécie de “amortecedor”).

e Abastece o sistema nervosa.

e Orena produtos residuais.

e Mantém um ambiente quimico estével para o sistema nervoso central.

Papel da CSV na terapia craniossacral
Na vis&o da terapia craniossacral:

e [ CSV emite impulsos em um ritmo semelhante ao dos batimentos cardiacos ou da respiragéo. Isso &
conhecido como o “ritmo craniossacral” (aproximadamente b a 12 vezes por minuta).

e f[ssas pulsagies sdo sentidas em todo o corpo.

o Bloqueios ou tensies no cranio, na coluna vertebral ou no tecido conjuntivo (fascia) ppdem interromper esse
ritmo.

e Ainterrupgéo desse ritmo esta associada a problemas fisicos ou emocionais.
0 que o terapeuta faz?
( terapeuta :

e Palpa os distirbios do ritmo cranio-sacral com togues |eves.

e lsando técnicas sutis, o terapeuta tenta liberar a tenséo.

o [l objetivo & permitir que o LCR circule mais livremente, o que, de acordo com essa teoria, estimula a
capacidade de autocura do corpo.

A perspectiva do liquido cefalorraquidiano como um componente essencial do processo de cura, assim como a
forga do praprio cliente/paciente.

e NaTCC. ele & considerado um fendmeno essencial e palpével.

Na terapia craniossacral, o fluido cerebrospinal simboliza o equilibrio e a vitalidade do sistema nervoso. De fato, todo o
tratamento consiste em apoiar ou restabelecer esse "ritmo”.
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